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KOMBINALT DISZTRIBUTIV FIGYELEMVIZSGALO

Type: EM-05.54/55

A vizsgaléeljaras elmélete

A figyelem a kozponti idegrendszer mikodési maodja, sajatossagai szoros Osszefiiggésben allnak a kdzponti idegrendszer
individudlis jellegzetességeivel. A figyelem sajatossagai egyénenként eltéréek és tartosan jellemzoek. A figyelem tehat
képesség és mintilyen, megfeleld eljarasokkal mérhetd, illetve a mérési eredményekbdl kovetkeztethetiink jellegzetességeire.
A figyelem mérésénél torekedhetiink a figyelem szintjének meghatarozasara, ami a koncentracio fokat és a figyelem erésségét
foglalja magaba, torekedhetiink a figyelem tartossaganak bemérésére, ami a faradasnak valo ellenallast, a kitartast jelenti és
meérhetjiik a terjedelmét vagy megoszthatosagat, amelybdl élénkségére, flexibilitasara kovetkeztethetiink.

Afigyelem sajatossagai:
- erossége,
- koncentracioja,
- terjedelme,
- élénksége,
- fluktuacioja,
- flexibilitasa,
- disztributivitasa

A figyelem nem pontszer(, nem elemi ingerekre irdnyul6, hanem ingercsoportokra, az észrevevési mezonek nem egy elemére,
hanem egy tertiletére. A figyelem ezen a teriileten beliil is folyamatosan vandorol, atsiklik egyik ingerrdl a masikra. A figyelem
tartossagat az ¢lénksége, fluktuacioja és flexibilitasa egyiittesen hatdrozzak meg.

A figyelem megosztasa élményszinten szimultan figyelmezésként jelenik meg, valojaban azonban szukcesszive megy végbe.
Nem egyszerre figyeliink két, vagy tobb dologra, hanem figyelmiink gyorsan valtozik a tobb irany, a tobb targy kozott. Ha a
figyelem flexibilitasa fejlett, akkor gyorsan és hatékonyan tud ,,megoszlani” tobb feladat kozott.

Rendeltetés és felhasznalasi teriilet

A Kombinalt disztributiv figyelemvizsgalo egy optomotoros funkciokat vizsgald miiszeregyiittes, az alapmiiszerben kialakitott
egykezes (CDT-1) és kiilonallo kétkezes (CDT-2) vizsgaloegyseggel.

Produkciofeliilete alkalmas a figyelmi képesség sajatossdgainak, mint a koncentracio, intenzitas, vigilitas. tenacitds,
fluktuécio, disztributivitas, flexibilitas diagnosztikai értékli vizsgalatara. A miiszeregylittessel szamos feladathelyzetben
vizsgalhatd a megosztott figyelem, az optomotoros mozgaskoordinacid, bimanudlis mozgasregulacio, pozicionalis
térelképzelés, a valaszadas pontossaga, az informaciofeldolgozas gyorsasaga, reagalokészség, koncentracios teljesitmény,
monotonia tiirés, frusztraciodtolerancia, a monoton munkavégzés-, tartds terhelés-, igénybevétel hatasa, pszichés tempo,
teljesitoképesség, képezhetdségi mutatd egyénre jellemzo szintje.

Alkalmazasaval emelheto az emberi eréforras felhasznilasanak hatékonysaga.

A muszeregyiittessel végzett vizsgalat soran a vizsgalt személynek az a feladata, hogy tartésan figyeljen egy ingermezot,
amelyben idonként valtozasok Iépnek fel, s e valtozasokra adekvat modon, gyorsan kell reagalnia. A szituacio meglehetdsen
egyszerl és egyhangu, monoton, azonban a feladat a jellegéhez képest hosszi ideig all fenn, ezért ez telitddést okozhat.

A vizsgalt személy reakcioinak helyességét a vizsgalati id6 teljes tartama alatt feljegyezve képet kaphatunk megosztott
figyelmének miikodésérol, sajatossagairol.

Az 6sszes helyes reakcio szama a figyelem szinvonalara enged kovetkeztetni. A hibas reagalasok szama a figyelem mindségére
utal. A teljesitmény idéegységenkénti (percenkénti) hullamzasa, a figyelem mikodésének egyenletességére vonatkozo
informaciokat nyujt.

A vizsgalat eredményeibdl tehat képet kapunk arrdl, hogy a vizsgalt személy tartos, megosztott figyelmet igénylé monoton
feladathelyzetben milyen teljesitOképes. A vizsgalati eredményekben tiikrzodik az informacio felvételben, - feldolgozasban, a
valaszszervezésben és kivitelezésben szerepet jatszo képességek szinvonala is.

gy a miiszeres vizsgalatokban nyjtott teljesitményekbél a megosztott figyelmen kiviil:
- azinformaciéfeldolgozas sebességére,
-atérlatasra,
- apozicionalis térelképzelésre,
- apszichés tempora,
- areagald készségre,
-amozgaskoordinaciora vonatkozé kovetkeztetések levonasara is lehetéség nyilik.

Avizsgaléeszkoz felhasznalhato:

A Disztributiv figyelemvizsgalo jol hasznalhato alkalmassag vizsgalatok soran, foként olyan munkakoroknél, amelyeknél
fontos kovetelmény a figyelem magas szintje és tartossaga, a zavartalan optomotoros koordinacid, a gyors bimanualis
mozgasregulacio.

llyenek példaul: a gépjarmiivezetdi, lofegyver tartassal jard, operatori, gépkezeldi, stb. munkakorok.

A vizsgaloeszkdz, mint képességvizsgaldo muszer, felhasznalhato a palyavalasztasi és nevelési tanacsadas gyakorlataban.
Produkciofeliilete ezen a teriileten is figyelemremélto lehetdségeket rejt magaban a tanulékonysag, képezhetoség vizsgalata
szempontjabol.

A figyelem és az éberségi allapot kozotti szoros kapcsolat révén, a Disztributiv figyelemvizsgaloval végzett vizsgalat
eredményei tampontot adhatnak a munka jelentette terhelés altal eldidézett igénybevétel értékének megitélésehez.
Felhasznalhato tehat ez az eljaras bevalas vizsgalatok végzésére is.

A vizsgildeszkdz tovabbi alkalmazési lehetsége a tobbszorosen balesetezok és rehabilitaltak vizsgalata, illetve 4ltalanos
Lélektani jelenségek vizsgalata, vagy kisérleti kutatdémunka.
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